MENU' AUTUNNALE

(DA SETTEMBRE A DICEMBRE)

MENU' AUTUNNALE

(DA SETTEMBRE A DICEMBRE)

3°SETTIMANA

4° SETTIMANA

Stelline in brodo
Pizza margherita

Fusilli al pomodoro
Frittata al formaggio

1°SETTIMANA 2° SETTIMANA
Farfalle pomodoro
e basilico Pasta aurora
Mozzarella e grana Crescenza e grana
LUNEDI Piselli stufati LUNEDI Zucchine trifolate
Merenda: frutta Merenda: frutta
fresca fresca
Gnocchi di patate
Passato di verdura al pomodoro
con riso Platessa alla
Halibut gratinato palermitana
MARTEDI Puré MARTEDI Carote crude
Merenda: succo di Merenda: succo di
frutta e biscotti frutta e biscotti
Risotto allo Crema di legumi
zafferano con pastina
Petto di pollo alla Tortino di uova e
pizzaiola patate
MERCOLEDI Cavolfiore MERCOLEDI Zucca stufata
Merenda: latte e Merenda: latte e
cereali cereali
Passatelli di Risotto alle
semolino in brodo erbette
Prosciutto cotto Merluzzo con olive
6IOVEDIT Insalata GIOVEDI e pomodoro
Merenda: frutta Insalata
Merenda: torta
Crema di zucca Passato di verdura
con cros‘Lini " con pas}i?a
Arrosto di vitello Lonza al latte
VENERDI Spinaci al burro VENERDI Patate al vapore
Merenda: yogurt Merenda: yogurt
Menu senza carne: Menu senza carne:
Fagioli stufati, Lenticchie o ceci
pesce, formaggio stufati
ALTERNATIVE ALTERNATIVE

Menu senza carne
maiale: pesce

Menu senza carne
di maiale: pollo

LUNEDI Carote lesse LUNEDI Erbette stufate
Merenda: frutta Merenda: frutta
fresca fresca
Risotto al pomodoro Passato di verdure
Cotoletta di pollo con pastina
Cavolfiore Polenta pasticciata

MARTEDI Merenda: succo di MARTEDI Carote con aromi
frutta e biscotti Merenda: succo di
frutta e biscotti
Paslta all'clalio el grana Risolﬂo alla zucca
Halibut olio e limone Merluzzo gratinato
MERCOLEDI Fagiolini al vapore MERCOLEDI Insalata
Merenda: latte e Merenda: latte e
cereali cereali
Passato di verdura Crema di piselli e
Spezlzcrrino di vitello patate crn crostini
e polenta Primo sale e grana
GIOVEDI Insalata gentile GIOVEDI Patate al vapore
Merenda: torta Merenda: frutta
Pasta alla ricotta Pasta all'olio e grana
Polpette di verdure Cosce di pollo
VENERDIL Patate al forno VENERDIL Fagiolini al vapore
Merenda: yogurt Merenda: yogurt
Menu senza carne:
polenta e formaggio, Menu senza carne:
pesce polenta e formaggio,
ALTERNATIVE ALTERNATIVE pesce




